شم وت ما زع وباد عفلت ححابزدویاد 
اسلام میم در الد رکا 
معززمبران: آ پکاو ٹس ای پگ وپ ایڈ من 


آپ قام مب ران س ےگزارشی ے٣‏ : 
"”٭ گر پ ٹیس صرف 0 کب پوس ٹک جائی ہیں اکب کے متحق وہ منشر 
تس ای خلا 


07 مرا جک متا سو متارغ بات الوسجنمکمتا لہ دخناے داش ین حفرت اھ 

خی حرت علی ال تی صفرت مصنی نک رین رضوان الہ تال لن ءگتاغ لیت یا 
ایے فی رملم جھ اسلام اور پگکتان کے خلاف پراییاشش مروف ہیں مان کے روا نی سو رٹ ز کے ل ےکوگ ان نئیں 
ہے اذا یے اشوائ پالل' گر وپ جوا کر نےکاز حتہ کر رمع نے فک رواواۓ اد 


یں تی اس کے لئے مطرہ 


یی اود جوا بکاانھار فراجیں۔ بر اۓے 


ن2 گید نمی ے7رگدہیائاہاے گیا ک گیا 


وٹ: ہار ےگ اکرپ یکو خی یں ہے۔ بب لا مل اشے 


0306-7 0343-7008883 0333-3 
محر سلان سلیم پاکتانزویاد راڈایاز 
پاکتان‌عییاد پاکتان پا تددیاا 
ال رک تعالی ہم سب کاعائی دناص ہو 


مزی کب ٹڑ ھن کے ل ےآ نئی دز کر یی : 0.601 0055 اتا .3۸8۱۸30 داب ذ ۷۷۷۷۸۷ 
ے-ے -۔-٭ 3 


0 می کو انیم لک چرے پر میں ۔جب ی ہانگ × 
جا لئ نانیت ائھفدکی مد ےکی جکراجارلی ۔اس سے پا جڑے 
یل میں بی۔ 

0 پان شش تنک ڈا لکرسو نی کپٹڑے سےاسے چہرے پیلی تقر یبا 
ایک بغے کے با تا عدواستغال ناخ ہوجائمیں گے 


چھر بے کے گڑھے دور کر نے کاطظریتہ 
تھوڑی سےمتانیمٹی نےکر عر یلاب میں ملائیں چرچ رپ 
تقر یبآپندرومنٹ کے لیے لیپکردگ۔ بعد جازے پائی سے من 
جھعولیس چندوفوں میں میک ھے دورہوجانیں گے_ 


مزی تب ٹڑ ھی کے ل ےج عی دز کر یی : 01.080 0950 .1ا3 31۲8107 طا3ذ۱۸۷۷۷۸ 
ہے 3 


آگ سے جلنے. تیزاب سے جھلنے والے داغ کے لیے 
ایک پا س سو ں کا تیل اورآد- پا وگکڑ تن ےکرکوٹ لیس ۔تیل می ںگو 
شا لک کےپگیاآری پر نہیں ج بگو ہو لکرکوئلرین جاے اجار 
لیس مگ وا لک ز پیک یں ۔ت کسی بقل میس کال فی ۔روزانہ 
را تکوسوتے وقت پیتنل دارن پر لگا تیں ۔ من دعولیس ایک میینہ 
کےاستعال سے وارغ شم ہوچا تی 5 


ج6 ہ‫ خی ار 

٦ 
یھو کیا کر چرے پرمسا نکر یں .نر بآپندرومنٹ مسار ن مز نے‎ 
کے بعدہتازے پانی یس7 دھا تچ نم کک ڈا لک راس سے مد دجولیس۔‎ 
دن مس تقر یبآدودفعہ لک می تو چچرے کے دان بھی ہو میں‎ 
کےاورداغھییں ر ہیں گے_‎ 


رٹ کر یی : ٥05 2 01.0٥٥0‏ اط نات 7ا8 31ہ ۷۸۷[ 


چھر بے کا میل صا ف کر نے کے لیے 


کےآ نے کےاستعالی سےبھی چچر ےکامستل صاف ہوجاجاہے- 

تھوڑے ےآ نے میں چندتطرے رتو ںکا تل اورآدھاپچچتبر 

علانکیں ۔اس می نو اساپالیٰ ایس او برا سآمیزےکوچرے پہھ 

خوبیل لیت کے بعد پائی سے متکودھوی ۔ جک آٹابازارے 

پا آسافی ئل جاتاہےاودرآ پگ رائیڈیش ات جو شی ںکھ یق ہیں- 

اس میزے میں لیموں کےعرق کے چنرقیطز بھی شال کے جاسکتے سح 
* ہیں۔ا ےھ ین تل صاف +وجا‌اے۔ 


چھر بے کا پیلا پن دور کر نے کا طریقہ 


"٠‏ رو ںکی پھاپ ادرگا جو ںکاگزم ای چرے پراستعا لک یں 
یٹ گا جرد نکاعر ق ای کلاس دودح کے ساتحدروزانہ پیے سے 
پل ہٹ 3ز ہق ے- 

-ھ ہا کا جو پٹے ےج یلا نٹ ہو جا تا ہے- 


 داسرسس--'‎ 


خالھ سکیس رین میس لیمو ں ارس اور را لاب می شا لک یں ۔ را کو 
اتی طرح سے چجرے اود پاتھوں پیل ٹیش سے مت دعولیش _ 
صصرف ایک جفے کے استعمال سے پر ےکارنک صاف ہ جات گا- 


چھر ہے کی خو بصو رتی اورٹکھارکے لیے 


۰ چچرے پرلی ہوئی جئی کے دانے ضے سے میلی سے یلی جلرصاف 
بوجاقی ےن چرے کےقام مسا مل جات ہیں۔ 

جچرے پسیا ذاش نۓمودار ہو ج ای تذ ان علقوں پ پا بزنگ 
اتی" 

** چہرے پرینی ہو بر ف الک ڑاکیڈڑے یس لی ٹکریچنی پ ای 

" مگردن ادر نے پر چھاقی ہوثیکھال کے لیکھیرے کےککڑے 
نےکرہمھصوں پر ایک ای تقر یہایس مفٹ رٹیپ یکھہرے کےاشر سے 
جللتازہہوگی۔ 

چجر:صافکرنے کے لے چددٹی می دودھ ملاک چورے پر گان 


ےرنم۰صاف جاءاے۔ 
- دودح یں ز یتو نکا تل ڈا لکر پٹنے ےجھی چجرے پکھارآتاے 
الیل پیش دودہ لاک چچرے پییاش- 


جللدی جازگی کے لیے د یآ زمودہرشے استعا لکرنے سے فائدہ 
حاصل ہوا ہے از ومتوازن خذاکھانے سےکع سومرے ام کرنماز 
پڑ ھن او ری رکرنے سے جح ت ٹیک رجقی ہے ۔ایش نکااستمال ہرطرح 
کی جلد کے لے فائن ہم دای ہوتا ہے۔ایشن بنانے کے لیے پازار 
سے یک لم“ خ یی 

لی یی 


پنےکائین یپ 

دی( ی مرئ) دوبڈے جک 

دادیتی ل(لیی ہوئی) ایک جھو نا 

ان چارون چو ںکوطلالیش ‏ شک جچھوٹی پیٹ ایک بد ایرکز 
اشن ڈالیس ۔اس می چا رتطرےلیمو ںککارس ملاکروڑاسا ای لامیں 
اوراپنے چرے اور پاتھوں یس ۔ پچھرتازہ ای سے من باتع دحولیش - 


پک سے کیک ری ہیں۔ ا طوراو لیو اکر متوسماطبقہ 

اتا لکرتا ہے۔00 اہ کر مگ یکتی ہے مجر ریجلد سے لیے 

موزوں رق تا پیلد کر وی ںکو بے ٹئاس دج مگ میک رم 

بنانے کے سی مہ زی اخیدلیس۔ 

لیکو رڈایو یا یی یکا 
(20والی)جاراان یڈ 
1 ء 


ان ےکی سقیری پچجینٹ لی اورال کو چچرے پق ریپ رروٹیں منف 
کے لے (گار بن د میں بحد بس صاین سے من دوک رض کک رلیں ۔چتر 
وفوں میں جیما ٹم ہو نہیں گے_ 


چا مزی رکب ٹڑ ھے کے ےآ نعی وز کر یں : 016600 0956 ات .8107180 ب81 طا۹ذ ۱۸۷۷۷۳ 


یک مو یی ۔ا سے وج دی شک ہیی ۔ ایک بڑ چو یکارں٠‏ 
ایک چچکا رن ادرایک چچدی۔ان جیوں چیزد ںکوخو سیک سک رے 
تقر یں منٹکک چرے پرلگارن دیی۔بہ چرے پکقرببابنددہ 
منٹکک گار نے د میں ۔ زاین سے مت وھولی۔ ایک ہفتکک یی 
مل کریں 


آ نکھوں کو ٹھنڈ ک پھنچا نے کا علاج 
کھرے پاٹ غکوکا ذک را سکا ایق ھی بن رک کےآکھموں پچ 
رک تر با یدرو من ٹف تک تق ہمگھوں پرر نے دیں۔ بعرٹش 
مھموں پیٹینرے پانی کے چٹ مار میں ۔کھوں میں ٹنرکحموں 
ہوگی۔ 


کوٹالا بی می رکول یاکر' یں۔ا اں‌ےمدگ اودورہوجاتی 
ہے 

عر گلا بش یجن لی ۔اس سے را تکوق ار ےک یی 

اور چو لک یکی چپیاں داضن پرمسلے سےبھی متکی بیٹخ ہوجاتی ہے 


سفقید با لو ں کو سیا ہ کر نے کے لیے 
لو کے نینکککڑےاو ہے کے بین یس ایک دن کےجچھو رات 
دوسرمے لن اس پائی سےسردھونے سے پا سیاہ ہو جانمیں گے 


نا ضنوں کو ٹو ٹنے سے بچا نے کا طریقه 
ایک لیو ںکاریس پان مس ملاکردوز یکم یں چا ریموں نےگرا کا 
رس پکالیس _اس می ںبیی ہہوتیجھوڑ یہی یک ی ملا یں ۔ پھریردوا 
تقر یبای منٹککناجنوں پلگی رن د میں خلگ ہوے پہاتھ 


ووولییں- 


کڑ دے پادامو ںکواکچھی طرح سے وی لیس پچ یں مطلو یہہ 
لیپکردیں۔ چچندجی دفوں میں نشان مٹ جائمیں ے- 


لا مزی رکب ٹڑ ھن کے ےآ تی دز ٹک یں : 01.6000 ٥05‏ اط اسیا > 


میک اپ کے استعما ل سے جھڑیا ں پڑ جا ئیں تو 


مٹ کی پھا لی مٹ سیک چچہ یلا گی اورقر یا تن بادا مک گر یاں ٹیں 
کرات کے وق چورے پر لی پک یں۔ چھائیاں چھریا پت جھ 
جائیںگی۔ 

گیہو ںکا آ ٹا اور بلدی برا ملاس علا لی ۔ گا ئۓ کے جج 
دود ہک شی ملاک لگا نے سے فائذ ہوا کپ 


پلکیں گھنی اور لمبی بنا نے کاظریقة 
روزاضہداتکوسوتے وف تکاس ڑ انل بیو پرڑگانے سے بی ھی اود 
می ہہوتی ہیں ز و ںکا یل پاکاگر مک کے لگ یا جا ےت بھیبچگیں 


خوبصورت بنانے کے لیے مفیدغابت ہوتا ہے۔ 


یی : 011:600 0055 ا3075 31+81۳ 5و ذ ۱۸۷۷۷۸ 
ےگل رر 


نا ضنوں کی صحت اور دل کشی کے لیے 
لیموں یا نارگ ارس پٹنے سے ناشن وش ہو جات م ٠‏ 
ان ے اقم ببادوینٹکک دس بیس رکوکر پینے سے اشن مزیدرلگش 
اور پگرارہوچا 


سیف وچوس 


لیموں یانارگی ویر یکارس پیے سے ناشن مقبو ط ہمت خی ناختوں پہ 
سن ملا جا فذح بھی ان یں مضبوٹی پیدراہوٹی ہے- 


ہہت یش 2[7.77۔-.ج 
ہو نے سے پیلےایڈیوں رن اکر جرائیں بین لیس لے لیپ اجار 
یں چند ون ین پٹ ایڑیاںبالکل جج ہوجانمی ںی 

رشن زیتوں اورننک گر پا میس لاک تقر یں مت کے لے 
پانں اس پانی یش رۓحیں۔ یپا ئن اتی ط رر صا فکرلال- 
5 ون ملائم اورایڈیاں نم ہوچا ای سی 


مصے۔ 


دوشلغم نےک کی سی تککڑ ےک رلی کی بڑے بریتن میس پالی رک 

شلقم با لیے کے لیے رکودریں۔ جس بٹجاخرگل جامیں قواس می نک 

میں ورس سو ںکا تل چرس پان یش پائوں ڈا لکر جیٹھ جانمیں- 

جب پانی اہو نے گت پاؤں نال لیس ای ںس یکپڑڑے ے 

صافکرلی تن جاردن می لک میں پا و ںنحیک ہوجاتیں گے 
2 


لا مزی رکب ٹڑ ھن کے ےآ نئی دز ٹک یں : 0501,6000 اط اسسستااسیاً> 


3 
بپود کی چپتاں ن ےک رای اپا لکرا نکاپائی نراک کےتارمنہ 
اتا نک ریت 
گا جرکھانے تاس کوچوں پٹنے سےگجیارنگ سر فی رہوتاے- 
می بین شی پنیا یناز راس پل یکا بھاپ اپنے چرے پ4 
ییسں۔اس سے چرے کے لاچ اکھت ہیں ۔چچردصاف :شفاف اور 
رنگگورا ہوا ہے 

ام یصو ںکارس چچرے پر لے سےبھی رن کگوزا ہو تا ہے 


جح سپ ہ پچوڑے پضیا ںگھ لآ ہیں ۔اس مہ پرھرٹی کے انڑ ےک 
رد اور لکی مال کرک جا ہے د ہہ جہاں بر پچھوڑے پچضسیاںپحق 
یں مآہتآ ہش ہو ای ںگی- 


کپ 
گرم پافی میس ڈال ج ریش صا فک رلیس ۔ پچ رتھوڑ اساضنک ڈال 
سک تقر یبآ پا منٹ تی زآنگ پراپال لیس ۔ابال لیے کے بعدکس چان 
میں مپپیاں ڈال دی جب پالی خنگ ہوجا ےآ سج زآگ ھ 
جلائمیں سوقکیس کے چو نے پرنئیس ابی رح سر ہونے دیی 
جبصرغ ہو جا دی ئن پا ڈا لکرسپہیاں اس بت ش 
ڈال دیں۔ جب پیا ٹوٹ جات ان کو نون دست می سکوٹکر 
گمرائنڈرمیں ہیں لییں- 

ایک پچچیغو تو ڈے سے ددد ٹیگ سکررکرایکووےے _* 
پل بھی طرح سے چہرے پرڑگا ینا جاڑے پالی سے دو 

چھ ےکی تا زگی کے لی فو کتہابی تہ وز و ںثابت ہوگا۔ 


مزی تب ٹڑ ھی کے ل ےآ نج عی وز کر یی : 01.000 0950 اتا 1ا3 31۰8107 تاہذ۱۸۷۷۷۸۷ 
ہسےےےے - ہےے-ے--- 3 


ہنی پانی ین ول لیس .7د ھھےلیمو ارس ملا میں ۔ چا رلنگ ہیں 
کشا لکل نایب نر ےک ز دی شائ لک میں ۔آ خرمیس دارچٹی 
کا چو ٹا اجکٹڑاجڑی نکر انی او پھر بندیکودوگھنش کے لیے رکود بی 
صرییس اتی طرع زا نہیں ۔ تد ون بحعدسر پاٹی سے دوس ۔ 
بعد می تیوک ریس ۔میینے مس ایک انل کریں۔ 


ناضنوں کی خراب رنگت کا علاج 
ایک چچایھو ںکاعرق :ایگرم پیالہ پان اچس کےگعرم دود یں ملا 
کرناشن وھونے سے نا خنو ںکی ریت خوبصورت اورداغ تم ہوچاتے 


چا مزی کب ٹڑ ھغ کے ےآ نعی وز کرس : 016600 09096 ات .7ا8 9100 ب01 طاوذ ۱۸۷۷۷۳ 


ایک پچین نر :ایک چس سو ںکا تل ایک اہ ہد ھھےلیمو ں کا 

ریس اورٹھ و اسادتی۔۔ان سب نیو لکو لاک دم کے لیے رپ 

گا نہیں ۔بہتریی ہو اکیتق. دو سےتی ن کٹ کک اسےم رپ رلگارہے 
دریں۔ پھ با لی اچ شیپ جۓ وعولیس شی ہویش کے لیے ناب 

ہوجا گی۔ 

ز ون کےت لکو ہاگ ر مک کے را کو رکی ال شک می کو مس 


گرم پانی سےدددھویش- 
او ای : 
میس کرس دحولیس ۔ چندمنٹ کے لئے مہ انی سرپ لگا ٹن ای فو ییڈیادہ 


الد ہمندخایت ہوگا۔ 


یی : 01.007 ط۱05 اط ات 31۲ 2۷ جا ۱۷۷۷۷۸۷ اک 


یک+1--پ-.-پ٣ِ--7‎ 


پانتھوں اور چر ےکی کچٹی جللد کے بے ای گلا ںعر لاب میں دو 
بڑے تیکچیض رین اورچیک لیو کا رس نود می را تکوسوتے 
وت چجرےءپ تیاور او نک یکپچٹی جلد پیل میس ۔جلدزم ہوجاۓ 


یں 


کہہے 


گینرےکےتازے پچول لی ا نکی چچیاں ال ککرل نا ای مت 
یں دوگلاس پا ایس مگیند ےکی چاں تن میں ڈا لکرا کل سے 

لیے رکوفیں ۔تقر..بآ ای منٹ بعدا تا ریش ۔ھنڑے ہونے پر پچھا نکر 
ایک بل میس یہ پافی ریش ۔ جب میک اب صا فکرنا ہو رو یکو 

اس پان می سپگوکر چجرے پیلیس میک اپ ات جا ےذ دوسری روئ یکو 

اس انیم پھوکر چرے پدلگاتمیں اورسو ا٠ی‏ _جلرصاف :شفاف 


بالائی بیس لیو ںکا رس شائ لک کے رات سو تے وقت لگا یں _ 
" دودح ان لیران شی ںکرروزات انیل 

"” کر یپ فزو تک کے ینک ایی یں لاکر ا7 س 

٭ تر اکٹ اکا کر 48 

- بادامکا تل اوریمو ںکارل' یکناکے ہن بن میں۔ 

"- ٹاٹاورحییر ےکاقتہ ہونڑں پیش 

" سیب کے بے ہیں لیس اوررات کے وقت ہ ون ان لگا یں 
" رین سے ہوننڈ ںکا مسا عکریں- 


کٹے اور کھردریے ھونٹوں پر لپ اسٹک لگانا 


اییے وٹ جک اورکھ ردرے جہوں ۔الن لپ اس کک لگانے سے 
ایکھنشہ پیل وی لیس ڈاکرا سے کے ب یذ لی ےکی مددےصاف 
کر کےقم سے فی ہونڈں پاپ اس کک ہگاتیں- 


سردیوں یس جلدخلگ ہو اتی ہے ۔جس سےجلدخاص۱ی نت ہوجالی سے 
اور چچرواکڑاہوائسین ہوتا اذ اس سےججات پانے کے لیے سب سے 
پپلواصی اتال ضروری ہوا ہے جن مس بنا کی مقدارواف ہو 
اس کےساتھ پان کا استمالی زیادوکرناچابے۔اپنی غفذائی پچلو ںکوشائ لک بی 
کیک یچلوں می پا یک مقدارز اد ہی ی- 
الیموں :وٹ سکیزاستدا لک رن چا ای ےلوگ رطورت ش اغاغ ہت ہے 
٠‏ ہے یلد ش اھر أ چادے پا کر ے جاک ری ہدج ےکا ےا 


7 را تکوسونے سے پآ رن ا ساس پٹفینو رشن ککریح است ا کریں۔اس سے ے 


جلرقدرے خم ہو جا ۓگا۔ 


پچ تا مزی رکب ٹڑ نے کے ےآ نع دز کر : 01.6000 05ہ ات 7نا 3191077 2‫ ۷۸۷[ 


چرنے الع طودجررخسماروں پرنکدارکی ل نک لت ہیں جوخت 
اودرسرش ہو ہیں جب ہیک جاتے ہی کا سادیانے پر لآتے ہیں۔ 
ین نس خود اق ند کرس نال چا ےا سے پ چرے پنشانچوڑ 
جات ےیں۔ 

*ً مل کے پا کو چرے پ شا جن 

-* ہار ےک امش یکوسرک یش شائ لک کچ پ ڈاتیں- 
گند ھک اوینسل سو ہا مہ ےک ران ےکی ز رندکی شا لک کے لانے سے 
تی فرق پڑجے۔ 

ییلےکنٹی ںکرتھوڑے ے نر ہوزے کے جیچوں کے مغت ی۴ی کرشم یک جیی۔ 
می ہیل میاسوں پرڈشائیل 

-* کال مر خگوٹی کےگنڑے پرککرڈگاممیں 

“کش یاعنا بکا شر بت ہارمہ پل اکر ی- 

0 کیل پکڑدےیادام یںکرنانے سےکانی فرق پڑجاے۔ 


اتی دز کی : 001.0600 005 اج نا 31+8177 0ہ ۷۸۷۸[ 
سس تن 
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0ا را تکوناف میں بادام یا رتو نکا تل لگا یں - 

“*ے دڑسی موم لیم ںکارس اکر ہونٹوں پرگاتمیں- 

"ے رشن باداماورشہد ماک زوا لگا یں- 

* انی خذای گر یپ فر وٹ مگکت رمالا سلا دشا لک یں او راب ےک رق 
می سکیس بین ملاک رکولیش او رر زا اتا لک بیی- 


دانتوں کی ہے حسی کا ھلاج 


* تش چیکھانے سے داضوں میس جیب سا احساس ہوتا ہے ںی یاععم ذا کے 


کا نل چلا۔اس کے لیے لیموں کے بی ببہت فائندہمندایت ہو تے ہیں نپ 
تھوڑے سے چبالئ نیٹ ہوجا تگیا- 


“9 ایک چچتل اودرتھوڑ یی یی ملاک چبانے سےترحی دورہوجائی ے- 


تپ 
دانتوں کی پلاشٹ دور کرٹا 


"0 یکچ یرکھانے والا اس وڈ امک اورہاً ام تن ےیئل 
لو زا زاس ےداخت صا فک مدان ںگی 
پلاہٹ دودہوجا گی 
* سرسوں کےتیل میں ایک جیا ےکا پچ لاکرداجوں پرلانے 
سے داضت سفیدہوجات ہد 
“و لیموں سے کا میں یش ا یئک لی ۔ دا مت رو زاعانےے 
بث سحصافکرنے تاحمل دورہوجا گا 


عر لاب :رن بادام :پچھککوسی ن ےکچ رانڑ و کی سقیدری میس ملاک ری 
آ یبر تحیں۔جب پیل سک رر بن جا تذ را تکوسوتے وقت چرے 
پا لںکامسا نک میں ۔ججمریایخ ہو جا می ںگی- 


لا مزی رکب ڑم کے ےآ تی وز ٹک یں : 0501.6000 اط اسسستااسیا> 


0 ہت کی دای پنکولیش ا سکوددد یو لک کے لیپ سابناییل 
الکو چپرے ہد وزا تقر بأپندرومنٹ لگا میں ۔ چم رتازے پان 
سے دع لی داع یس رہ صاف ہوجا ےگا- 
"9چ سو ںک یکل می نت راو رلیموں ک ےج لاکرانشٹن بای _ 
روزانہ چرے پر لگ تی موا دورہوجا ۓگا- 
"9ے بادامءجلدگی اور چا ول شی ںکران ‏ ستھوڈ اس دود جو شائ لک رٹیل می ۰ 
ام برئاہیں۔چنددوں می واتع فر تو ہوگان ٤‏ 


کشنی کے سیاہ دھهنے دور کرتے کا طریقہ 
لیو ںکا ٹکرس پکال لیس جچککوں یس ایک چچیردود ٹالیش اورکبنی پیش _ 
چندوفوں کےاستعالی سےکبیاں صاف ہوجاتمی ںگ- 


چھربے پر سرخ دانے نکل آئیں تو 
یح دفہ خوا جن کے چرے پرسرغ دان ئک لآ تے ہیں جک بعر 
سفیدہو جات ہیں ۔دن م تقر دود فا پاچ نویل زنک اش یکو 
پپ ے چرے پیلیش یچ رد منٹ کے بحدششو بی سے چچردصا کر ڈالیل 
اودنٹنڈڑے پانی سے چ ےپ نے مار یی سدنے ےل ایک پچ بورک 
الیسڈار ‏ ےآ د ےکپ تھمگرم اق ین ڈ ا د می ۔دوئی سےسرخ دانوں پر میں - 
کلیسرین مس ریا تن یا چا رتطدر ےلین کے رس کےنچو کر ڈ ای اور چہرے پہ 
گا یں یح مت دعولیں۔- ہا 


رین 


ایک انی می سپشوکرا سار وڑی یپوی اس میں ملاک اتھوں پیل لی جن 


دورہوجاۓگیا۔ 


